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 (    2  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

تأثير استخدام المباريات المصغرة عمى تعمم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم 
 لدى طالبات كمية التربية الرياضية ببورسعيد

 * يحًذ رفاعٙ يصطفٗ 

  انًمذيح:

صغؼٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠غ١ز ٚثٌضذس٠ذ١ز إٌٝ ثعضخذثَ ؽ١ّغ ثٌٛعجةً ٚثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غةز 

ِٓ أؽً ثلاسصمجء دّغضٜٛ أدثء ثٌطلاح ثٚ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ ٚرٌةه ِةٓ لةلاي ثٌضخطة١ؾ 

 ثٌؼٍّٟ ثٌذل١ك ٚثٌذشثِؼ ثٌّٛػٛػز ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز.

 انثظررراغٙ يرررز    ،و(2996إترررزاْٛى شرررعرٌ ٔعًرررزٔ  ترررٕ انًجرررذ ) وةةةلان ِةةةٓضفةةةك ٠ٚ 

 (و2025حظرٍ  ترٕ عثرذِ )، و(2002إترزاْٛى ) ، يفررٙو(2002عٕٚض انجثانٙ ) ،و(2002)

ؾةجي ِ نجٕةٌضطة٠ٛش ِغةضٜٛ ثجٔؾةجص دظةفز ػجِةز، عٍةُ ٠ؼةذ ٘ ثلأعةجط ٘ةٛأْ ثٌضخط١ؾ ثٌؾ١ذ  ػٍٝ

١ةز ٌٍٛطةٛي لأػٍةٝ ح ِٕظُ ٠خؼةغ لأعةظ ِٚذةجدا ػٌٍٍّظذعز أٚ ثٌؼشٛثة١ز دً ٠ؾخ إصذجع أعٍٛ

 (349:  5( )273:  16( )199:  9( )203:  4( )11:  1) .ثٌّغض٠ٛجس

 صطةةٛسس ثٌمةةذَ وةةشر أْ إٌةةٝ (و2994) شررعرٌ ٔاتررزاْٛى عثررذ انفرررا  انعررر  تررٕ ٠ٚشةة١ش

 ٚصمةذَ صطةٛس ٌّلافمةز ؽٛ٘ش٠ةج أِةشثن  ثٌّٙجس٠ز ثلأدثءثس ص١ّٕز إٌٝ ثٌقجؽز ٚأطذقش عش٠ؼج صطٛسث

 (25 : 2. )ثٌؾذ٠ذر ثٌٍؼخ ٚلطؾ ثٌضٕف١ز ِؾجي

أْ ثٌّٙةةجسثس  (و2025)حظررٍ  تررٕ عثررذِ ،   (و2002)إتررزاْٛى  ٙيفررر وةةلا ِةة٠ٚٓةةشٜ  

ٚصض١ّةض وةشر ثٌمةذَ دضؼةذد ِٙجسثصٙةج  ،ٔشجؽ وةشر ثٌمةذَ عٟصؼضذش أفذ ثٌؾٛثٔخ ثٌف١ٕز ثٌٙجِز  ثلأعجع١ز

ض١ّةةض لاػةةخ وةةشر ثٌمةةذَ دجٌمةةذسر ثٌفجةمةةز ػٍةةٝ ثلأدثء ثلأِغةةً ٌٚةةزٌه ٠ؾةةخ أْ ٠ٚصٕٛػٙةةج،  ثلأعجعةة١ز

 (79: 5) (179:  16) ٌىشر ثٌمذَ. ثلأعجع١زٌٍّٙجسثس 

ٚثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٟ٘ ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌقذ٠غز عةٟ وةشر ثٌمةذَ ٚ٘ةٟ ػذةجسر ػةٓ 

( 7ػةةذ7( أٚ )6ػةةذ6( أٚ )5ػةةذ5( أٚ)4ػةةذ4ِذجس٠ةةجس صٍؼةةخ دؼةةذد ل١ٍةةً ِةةٓ ثٌلاػذةة١ٓ ِغةةً )

( ٚصٍؼخ دقجسط ِشِٝ أٚ دذْٚ ٚعٝ ِغةجفز أطةغش ِٚقةذدٖ ٠ٚةضُ ٚػةغ لةٛث١ٔٓ 1ػذ1ٚفضٝ )

ذر ـذ٠ةـذثف ػــً أ٘ـّـقـص ٚ٘ـٟٝ ـشِـذْٚ ِـلجطز ٌٙج ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘جن ِشِٝ أٚ أوغش أٚ د

 (2:  35)ٚثٌضش٠ٛك. ُ دجٌّضؼز غدذ١ٔز أٚ ِٙجس٠ز أٚ لطط١ز ٚصض

 يشكهح انثحس ٔ ًْٛرّ:

أوغةةش ثلأٌؼةةجح ثٌش٠جػةة١ز ثٔضشةةجسثن عةةٟ ؽ١ّةةغ أٔقةةجء ثٌؼةةجٌُ ٚصذةةزي ِؼظةةُ  إْ وةةشر ثٌمةةذَ ِةةٓ 

ثٌذٚي ِؾٙٛدثس ِغةضّشر ٌلاسصمةجء دّغةضٜٛ وةشر ثٌمةذَ فضةٝ صةضّىٓ ِةٓ ثٌٛطةٛي إٌةٝ ثٌذطةٛلاس 

ثٌؼج١ٌّز ٚصقم١ك أعؼً ثٌٕضجةؼ، ٚعةٟ ؽّٙٛس٠ةز ِظةش ثٌؼشد١ةز أطةذقش وةشر ثٌمةذَ صةذسط ػةّٓ 

ثفً ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚأ٠ؼجن صذسط عٟ ثٌؾجِؼجس عٛثء وجٔش ٌٍطلاح ِٕج٘ؼ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌؾ١ّغ ثٌّش

 أٚ ٌٍطجٌذجس ِٓ أؽً ثٌٕٙٛع دىشر ثٌمذَ ثٌّظش٠ز.

 Wienٔٚررٍ ،وQueen (2005) كرٍٕٚ، وPride  (2004)تزاٚررذ ٠ةشٜ وةةلان ِةٓٚ 

ؼضّذ ػٍٝ ثلأعةظ ٚثٌٕظش٠ةجس ثٌؼ١ٍّةز ٌٍٛطةٛي ٌٕضةجةؼ ؽ١ةذر ِةٓ لةلاي صأْ وشر ثٌمذَ  و(2005)

ِغةةت١ٌٛز ثٌضخطةة١ؾ  ثٌمةةجةُ دجٌؼ١ٍّةةز ثٌضذس٠ذ١ةةز ثٚ ثٌضذس٠غةة١ز دشةةىً عةة١ٍُ ٠ٚمةةغ ػٍةةٝ وج٘ةةًثٌضخطةة١ؾ 

 (4:  36( )22:  31( )46:  30) ٌٛطٛي لأعؼً ِغضٜٛ ِّىٓ.ٚرٌه ِٓ أؽً ثثٌغ١ٍُ 

وةشر ثٌمةذَ صض١ّةض  عةٟأْ ؽذ١ؼةز ثلأدثء  (و2000انثظراغٙ ) ٔ يرز  يحًذ كشر  ٠ٚش١ش 

 دةذٚٔٙج ٌضقم١ةكإصمجٔٙج عٛثء دةجٌىشر أٚ  ثٌلاػخػٍٝ ِٙجسثس وغ١شر ِٚضٕٛػز ٠ضؼ١ٓ ػٍٝ  دجفضٛثةٙج

دةشثِؼ إػةذثد  عةٟ وذ١ةشثن  ، ِٚٓ ٕ٘ج عئْ ثٌضذس٠خ ػٍٝ صٍه ثٌّٙجسثس ٠شغً ف١ةضثن ص١ِٕةجن ع١ٙجثٌضفٛق 

 (3 : 14) وشر ثٌمذَ. لاػذٟٚصذس٠خ ثٌذشثػُ ٚثٌىذجس ِٓ 

 ٔإترزاْٛى اران ٕٚطر   ٘غراس، (و2994)ْٛى إترزا ٔيفررٙيحًرذ عثرذِ ٠ٚضفك ولان ِٓ 

أْ ثجػةذثد ثٌّٙةجسٜ  ػٍةٝ (و2025)حظرٍ  ترٕ عثرذِ و(، 2005رفاعٙ يصطفٗ )(، و2000)
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 (    2  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ِةةٓ أؽةةً  ِٚقجٌٚةةز إصمجٔٙةةج ٚصغذ١ضٙةةج ثلأعجعةة١زؼٍةة١ُ ثٌّٙةةجسثس صدٙةةذف ثٌّضذؼةةز ٘ةةٛ وةةً ثجؽةةشثءثس 

ٌٍؼذةز وةشر ثٌمةذَ  ثلأعجعة١زأدثء ؽ١ّغ ثٌّٙةجسثس  عٟإٌٝ ثٌذلز ٚثجصمجْ ٚثٌضىجًِ  دجٌلاػخٛطٛي ثٌ

ظةشٚف ٚعةٝ إؽةجس لةجْٔٛ وةشٖ ثٌظةشف ِةٓ  أٞدق١ظ ٠ّىٓ أْ ٠ؤد٠ٙةج دظةٛسر ي١ٌةز ِضمٕةٗ صقةش 

 (127:  5( )54:   6) (1: 10)( 27:  12) ثٌمذَ.

  House ْرأص  وSilver (2006)طٛهفز  ،(وJones 2004 (جَٕش٠ٚش١ش ولا ِٓ 

ِذةةةجسثر دمةةةٛث١ٔٓ  ٘ةةةٟأْ ثٌّذجس٠ةةةجس ثٌّظةةةغشر  وMorison  (2002)يٕرٚظرررٌٕ ،و(2002)

ٚششٚؽ ِذغةطز ٚعةٝ ِغةجفز طةغ١شر ٚدؼةذد ل١ٍةً ِةٓ ثٌلاػذة١ٓ ٚ٘ةٝ صقّةً أ٘ةذثف ػذ٠ةذر ِغةً 

ِمذِةٗ  ٝػ١ٍّز ثجفّجء عة عٟإػذثد ثٌلاػخ ٚص١ٙتضٗ ػٕذِج صغضخذَ  ٝأ٘ذثف إػذثد٠ز ػٕذِج صغُٙ ع

أ٘ذثف صذس٠ذ١ز ػٕذِج صٙذف إٌةٝ ٚأ٘ذثف صؼ١ّ١ٍز ػٕذِج ٠ىْٛ ٘ذعٙج صؼ١ٍُ ِٙجسر ِؼ١ٕز، ٚثٌٛفذر، 

أ٘ذثف صش٠ٚق١ز ػٕذِج صٙذف إٌةٝ ثٌٙةشٚح ٚعذك صؼٍّٙج،  ثٌضٟثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس أٚ ثٌخطؾ 

ذثف صٕجعغة١ز إرث وجٔةش ـأ٘ةأٚ ٍضةش٠ٚـ ٌثٌخضةجَ  عةٟ ٚلذ صةتصٟ ِٟٓ ثلأفّجي ثٌّشصفؼز ٚثٌضذس٠خ ثٌؼجٌ

 (1:  29( )14:  23) (12:  33( )5:  25) ّٙضَٚ.ِٓ ثٌض ةفجثٌ ٌضقذ٠ذ صٕجعغٟإؽجس  ٝع

أْ ثٌّذجس٠ةةجس ثٌّظةةغشر صض١ّةةض  وFIFA (2022) الإذحرراد انررذٔنٗ نكررزج انمررذو٠ٚٛػةةـ 

دتٔٙج ِف١ذر ِٚشٛلٗ ٕٚ٘جن ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌضٟ صّش ػٍٝ ثٌّذجس٠ةجس ثٌّظةغشر ٚثٌضةٟ أعذضةش 

ر ٌلاػذ١ٓ ٚصؾؼٍُٙ ٠ضؼٍّْٛ ثٌّٙجسثس دغٌٙٛٗ ٚشةىً أعةشع لأْ ِؼةذي ٌّةظ أٔٙج أوغش ِضؼٗ ٚإعجس

ثٌىشر ٠ىْٛ وذ١ش ٚأ٠ؼجن ٔض١ؾز ٌٍّٛثلف ثٌّضؼذدر ثٌضةٟ ٠ضؼشػةْٛ ٌٙةج أعٕةجء ثٌّذجس٠ةجس ثٌّظةغشر، 

 (31وّج أٔٙج صض١ّض دجٌّضؼز عُٙ ٠ضقشوْٛ أوغش ٠ٚشضشوْٛ عٟ ثٌٍؼخ دشىً أوذش. )

ِةةٓ لةةلاي لذةةشر ثٌذجفةةظ ثٌؼ١ٍّةةز ٚثٌؼ١ٍّةةز عةةٟ ِؾةةجي وةةشر ثٌمةةذَ لافةةع ثٌذجفةةظ ثْ ث ٍةةخ 

ثٌّذسد١ٓ ٠مِْٛٛ دضؼ١ٍُ ٚصذس٠خ لاػذة١ُٙ ػٍةٝ ثٌّٙةجسثس ثلأعجعة١ز ِةٓ لةلاي ثلأعةج١ٌخ ثٌضم١ٍذ٠ةز 

 صؼضذةش ِةجدر إؽذجس٠ةز٘ةٟ ٚٚوزٌه ٠ضُ صذس٠ظ وشر ثٌمذَ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػة١ز دجٌطش٠مةز ثٌضم١ٍذ٠ةز 

 ى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دؾجِؼز دٛسعؼ١ذ ٚلةذ لافةع ثٌذجفةظد ثٌّغضٜٛ ثٌغجٟٔ ؽجٌذجسػٍٝ ؽلاح ٚ

ػٕةةذ صؼٍّٙةةُ ٌٍّٙةةجسثس  ثٌضةةٟ صةةٛثؽُٙٙ ظةةؼٛدجسثٌىغ١ةةش ِةةٓ ثٌؽةةٛد ٚٚ ػةةؼف ِغةةضٜٛ ثٌطجٌذةةجس

ش ثٌّٙجسثس دجٌطش٠مز ثٌضم١ٍذ٠ةز ٌٚةزٌه يعةدجًٌٍّ أعٕجء صؼٍُ  أ ٍذُٙ ثلأعجع١ز ٌىشر ثٌمذَ ٚوزٌه شؼٛس

ثٌذجفظ إٌٝ ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٚثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ صتع١ش٘ةج ػٍةٝ صؼٍةُ دؼةغ ثٌّٙةجسثس 

 ثلأعجع١ز. 

  ْذاف انثحس:

 :إلى البحث يهدف
 .عممي أساس دجعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ِٛػٛع ػٍٝ صؼ١ٍّٟػذثد دشٔجِؼ إ .1

ثلأعجعة١ز ٌىةشر ثٌمةذَ دؼةغ ثٌّٙةجسثس  ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ػٍٝ صؼٍةُثٌضؼشف ػٍٝ صتع١ش  .2

 .طالبات كمية التربية الرياضية لدى

 فزٔض انثحس:

ٌٍّؾّٛػةةز ثٌؼةةجدطز عةةٟ أدثء دؼةةغ  ٞدةة١ٓ ثٌم١جعةة١ٓ ثٌمذٍةةٟ ٚثٌذؼةةذ إفظةةجة١جدثٌةةز  عةةشٚقصٛؽةةذ   .1

 ثلأعجع١ز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.ثٌّٙجسثس 

دةة١ٓ ثٌم١جعةة١ٓ ثٌمذٍةةٟ ٚثٌذؼةةذٞ ٌٍّؾّٛػةةز ثٌضؾش٠ذ١ةةز عةةٟ أدثء دؼةةغ  إفظةةجة١جصٛؽةةذ عةةشٚق دثٌةةز   .2

 ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.ثلأعجع١ز ثٌّٙجسثس 

دة١ٓ ثٌّؾّةٛػض١ٓ ثٌؼةجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ةز عةٟ أدثء  ١ٓثٌذؼةذ٠ ١ٓثٌم١جعة عٟصٛؽذ عشٚق دثٌز إفظجة١ج   .3

 .ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثلأعجع١ز ٌظجٌـدؼغ ثٌّٙجسثس 

 عٟ ثٌؼجدطز ٚثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌذؼذ١٠ٓ ثٌم١جع١ٓ د١ٓ ثٌضقغٓ ٚق عٟ ٔغخصٛؽذ عش .4

 ثٌّٙجس٠ز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. ثلأدثءثس
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 (    3  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 :الدراسات السابقة
سااير ر " دراسااب نوااا ا ( 95م )Kattes & Kellas  9002وكاااس و يكاا ا كاا م  اا  قام  -1

 هدفت الدراسب إلا  العوار  " الأداء البدني يالفني لناشئي كرة القدمالمبار ات المصغرة على 
ق ا هم  ،  كمات الويابعأثير ال نمريمت ال صغرة عل  الأداء النداي  الفاي لامشئي كرة القد عل  

( ساا   ا   درساب نامثايامك ا )اامدا ي ااما (،  إساع د  13(    امشئ كارة القاد  ع ات )34)
ضاامن(ب( ال ج  عااب العجرينيااب  1 –عجرينيااب  2العجرينااي لااث م  ج  عاامت )النم ثاام  ال اااه  

( 5ضاد5( فق(،  ال ج  عب العجرينيب الثمايب  علواب  نمريامت )3ضد3الأ ل   علوب  نمريمت )
(   ادات 4( أسمنيع  ن اقاع )11 ال ج  عب الثملثب ضمن(ب،  قم  النم ثم  ن ضع نرام   ل ده )

ق(،  عاا  عصاا ير  عسااجيا ال نمرياامت علاا  شاارائ( فياادي  31 اادة )إساان عيمم  ن اا  ال  اادة ال ا
لع ليا الأداء الفاي،  كمات أه  الاعمئ  أ  النرام   العدريني لل ج ا ععي  قاد أثار نشاكا  اضا  
علاا  ال سااع ا النااداي  الفاااي  لكاا  العااأثير النااداي كاام  أفضااا لل ج  عااب الثمايااب عاا  الأ لاا  

   أفضا لل ج  عب الأ ل  ع  الثمايب  الثملثب. الثملثب، أ م ال سع ا ال همرا كم
دراسااب ن (21) م9022يمحمااد مصاالحي  البيصااا ي اساار الهاايورا يماهااد  قاام  كاا م  اا  -2

"برنامج سدر بي مقسرح باسسخدام المبار ات المصغرة لسحس ن مسسيى بعا  القادرات نوا ا  
ام   عدريني  قعرح نمسع دا  عص ي  نر هد  الن م إل   البدن ة يالمهار ة لبراعم كرة القدم"

ال نمريمت ال صغرة لع سي   سع ا نوض القدرات الندايب  ال همريب لنراع  كرة القاد    ا  ثا  
العواار  علاا  الفاار ق نااي   ع ساا(مت القيمساامت الث ثااب )القنلااي، النياااي، النوااد ( فااي  سااع ا 

ع د  الناام ث   ال اااه   قااد اساا القاادرات الندايااب  ال همريااب لل ج اا ععي  العجرينيااب  الضاامن(ب،
،  ع  ا عيمر عياب الن م نمل(ريقاب الو دياب  ا  ناراع  كارة القاد  العجريني نعص ي  ال ج  ععي 

( نرع  عا  عقساي ه  41( ساب نامد  ن(م الريمضي ن  مفظب القلي نيب،  النملغ عدده  )12ع ت )
النم ام ن ضاع   قام ، نارع  ا اده م عجرينياب  الأ ارا ضامن(ب 21 ج  ععي  كاا  اه ام إل  

 كماات ق(، 31(   دات أسن عيمم  ن ا  ال  ادة ال ا ادة )3( أسن ع  ن اقع )12نرام   ل ده )
أه  الاعمئ  أ  النرام   العدريني ال قعرح نمساع دا  ال نمريامت ال صاغرة أثار إيجمنيامم علا  عا ياب 

ئيمم ناي   ع سا( القدرات الندايب  ال همريب لل ج  عب العجرينياب  كاكلو  جا د فار ق دالا  إ صام
القيما النود  لل ج  ععي  العجرينيب  الضمن(ب في  سع ا القدرات الندايب  ال همرياب  لصامل  

 ال ج  عب العجرينيب.
 
اسسخدام المبار ات المصغرة لسحس ن " همدراسب عا اا (24) م9029محمد مصلحي  أجرا -3

 هادفت الدراساب إلا  العوار   مسسيا بع  القدرات السيا ق اة يالمهار اة لباراعم كارة القادم"
علي عأثير اسع دا  ال نمريمت ال صغرة علي ع سي   سع   نوض القدرات الع افقياب  ال همرياب 

 عا  ا عيامر عيااب لنراع  كرة القد ،  قد اسع د  النم م ال اه  العجريني نعص ي  ال ج ا ععي ، 
  ن(ام الريمضاي ن  مفظاب ( سااب ناامد12الن م نمل(ريقب الو دياب  ا  ناراع  كارة القاد  ع ات )

نارع  ا اده م  21 ع  عقسي ه  الي  ج ا ععي  كاا  اه ام ( نرع  41القلي نيب،  النملغ عدده  )
(   ادات 3( أسان ع  ن اقاع )12عجرينيب  الأ را ضمن(ب،  قم  النم م ن ضع نرام   ل ده )

 صاامئيم نااي  ق(،  كمااات أهاا  الاعاامئ   جاا د فاار ق دالااب إ31أساان عيمم  ن اا  ال  اادة ال ا اادة )
 ع سا(مت القيمسامت الث ثاب )القنلاي، النيااي، النوااد ( فاي  ساع   القادرات الع افقياب  ال همريااب 

 لصمل  القيما النود  لل ج  ععي  العجرينيب  الضمن(ب.
 ,Carlos Humbertoكااارليو وااامب رسي يانسين ااي بااايلي يسنااا  يليسااي  س   قاام  كاا م  -4

António Paulo & Anna Volossovitch 9022سير ر الخبارات دراسب نوا ا   (90) م"

هاادفت الدراسااب إلاا  ع ليااا يالمبار ااات الصااغ رة علااى هاايدة الههاايم  ااي كاارة القاادم للشاابا " 
 3)العفمعاا  العاأثيرات الرئيسايب لعجرناب   مرساب عادرينمت  عو ادة  شاكا ال نمريامت ال صاغرة 
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 (    4  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

علاا  الأداء الهجاا  ي ل عنااي كاارة القااد  (   ااراا  ر اا  6ضااد  6  ااراا  ر اا  ،  3ضااد 
ساااب عاا  عقسااي ه  إلاا   ج اا ععي   فقاام  15امشاائ ع اات  22 كمااات الوياااب  ك اااب  اا  الشاانمب، 

 قام  النام ث   ن ضاع ل نراعه  العدرينيب،  إسع د  النم ث   ال اه  العجريني علا   ج ا ععي  
ضد  3)كما ال نمريمت الصغيرة   دات إسن عيمم  كمات أش( 3)أسمنيع  ن اقع ( 2)نرام   ل ده 

 كمات أه  الاعمئ  أ  ال عني  ك   ال نرة كم  ، (  راا  ر   6ضد  6  راا  ر   ،  3
أدائه  الهج  ي أ( ا  ع نيامدة اسانب ع ريار الكارة في ام نيااه  نيا ام ال عناي  الأقاا  نارة كام  

  ال نمرياامت الصااغيرة أدائهاا  الهجاا  ي أساارع  ااع هي اااب الفرديااب علاا  أدائهاا ، كااكلو أظهاارت أ
 ساامه ت فااي ع(اا ير الل ساامت الأ ياارة فااي الهجاا   ك اام ساامعدت فااي اكعساامب ال هاامرات الفوملااب

  عونين الأداء في كرة القد  للشنمب.
ندراساب عا ااهام  (22) مAsier Los & etc 9024 سخارينسا ر لايو يآكا م  ا   أجارا -5

"مقارنة سير ر المبار ات المصغرة يالسدر   الفسرا على الل اقة الهيائ ة يالمسعاة لادى النخباة 
ال قمرااب ناي  عاأثير ال نمريامت ال صاغرة  العادريب إلا   هادفت الدراساب من شبا  كرة القادم" 

 الفعار  فاي عادرينمت كاارة القاد  علا  الليمقاب اله ائيااب  ال عواب لادا الا ناب  اا  شانمب كارة القااد 
ساب    أكمدي يب امد  الدرجب الأ ل  الإسنمايب عا   16لاعب ع ت  11 كمات الوياب  ك اب    

 2لاعناي  عا  عادرينه  نمل نمريامت الصاغيرة   3ا عيمره  عش ائيم  ع  عقسي ه  إلا   ج ا ععي  
 لاعني  ع  عدرينه  نملعدريب الفعر ،  اسع د  النم ث   ال اه  العجريني  قم  ا ن ضاع نراام  

ق(،  كمات أها   15(   دات إسن عيمم  ن   ال  دة )3( أسمنيع  ن اقع )6لكا  ج  عب ل دة )
الاعاامئ  أ  ال نمرياامت ال صااغرة كاام  لهاام افااا عااأثير العاادريب الفعاار  فااي ال فاامظ علاا  الليمقااب 
اله ائيب نيا م كم   ساع ا ال عواب لادا ال ج  عاب العاي عادرنت نمل نمريامت ال صاغرة أعلا   ا  

  عب الأ را.ال ج 
"سير ر سدر بات ألعا  المبار ات المصغرة   وا اندراسب ن (21م )9024 اسر نعمة الله  قم  -6

 هد  الن م إل  العوار   علي سطي ر بع  طرق خلق المساحات الفرد ة لناشئي كرة القدم"
علااي عااأثير عاادرينمت ألواامب ال نمرياامت ال صااغرة لع(اا ير نوااض (اارق  لااق ال ساام مت فردياام  

 قااد اسااع د  النم اام ال اااه  العجرينااي نعصاا ي  ال ج  عااب ، ساااب 11لامشاائي كاارة القااد  ع اات 
 11ب ع ات ( لاعا16عياب الن م ق ا هام ) كمات  ال ا دة،   ع  ا عيمر الوياب نمل(ريقب الو ديب

اسع دا  عدرينمت ال نمريمت ال صغرة دا ا نرام   عدريني  قا  أثر ،  كمات أه  الاعمئ  أ  ساب
 .ايجمنيم علي ع( ير (رق  لق ال سم مت فرديم قيد الن م

 إجزاءاخ انثحس:

 انثحس:يُٓج  ٔلا: 

ثعةةضخذَ ثٌذجفةةظ ثٌّةةٕٙؼ ثٌضؾش٠ذةةٟ دجعةةضخذثَ ثٌضظةة١ُّ ثٌضؾش٠ذةةٟ ٌّؾّةةٛػض١ٓ أفةةذثّ٘ج 

 ػجدطز ٚثلألشٜ صؾش٠ذ١ز 

 انثحس:يجرًع شاَٛا: 

ؽجٌذةجس ثٌفشلةز ثٌغج١ٔةز دى١ٍةز ثٌضشد١ةز ثٌش٠جػة١ز ٌٍذٕة١ٓ ٚثٌذٕةجس  ػٍٝثٌذقظ  ِؾضّغ ثشضًّ

 َ.2015/2016 ؽجِؼز دٛسعؼ١ذ ٌٍؼجَ ثٌذسثعٟ

 :شانصا: عُٛح انثحس

 ثٌش٠جػة١ز ثٌضشد١ةز دى١ٍةز ثٌغج١ٔز ثٌفشلز ؽجٌذجسػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ  صُ ثلض١جس

َ ف١ظ أٔٙةُ ٌةُ ٠غةذك ٌٙةُ ٌؼةخ وةشر 2015/2016 ثٌذسثعٟ ٌٍؼجَ دٛسعؼ١ذ ؽجِؼز ٚثٌذٕجس ٌٍذ١ٕٓ

 ِضىةجعتض١ٓ ِٚضغةج٠ٚض١ٓ إٌةٝ ِؾّةٛػض١ٓ ػشةٛثة١ج ُ صمغة١ُّٙصة ؽجٌذةز( 30ثٌؼ١ٕةز ) فؾةُ ٚدٍغثٌمذَ 

( 20ؽجٌذز، وّج ثعضؼجْ ثٌذجفةظ دؼةذد )( 15) وً ِّٕٙج فذثّ٘ج ػجدطز ٚثلألشٜ صؾش٠ذ١ز ٚلٛثَإ

ؽجٌذةةز ِةةٓ لةةجسػ ػ١ٕةةز ثٌذقةةظ ثلأعجعةة١ز ِٚةةٓ ٔفةةظ ِؾضّةةغ ثٌذقةةظ جؽةةشثء ثٌّؼةةجِلاس ثٌؼ١ٍّةةز 

 ( ٠ٛػـ صٛط١ف ػ١ٕز ثٌذقظ.1ٚثٌذسثعجس ثلاعضطلاػ١ز، ٚثٌؾذٚي سلُ )
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 (    5  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (2جذٔل )

 ذٕاٛ  عُٛح انثحس

 َٕع انعُٛح انعذد ُٛحانع

  طاطٛح 25 انًجًٕعح انعاتطح

  طاطٛح 25 انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 غٛز  طاطٛح 20 انذراطح الاطرطرعٛح

  50 انًجًٕع

 

 ذكافؤ عُٛح انثحس:راتعا: 

ثٌضج١ٌةز ٌّضغ١ةشثس ثعةٟ  (ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز)ثٌّؾّٛػض١ٓ  لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌضىجعؤ د١ٓ

 (5 ،4 ،3)ٚثٌؾةةةذثٚي  ثٌةةةٛصْ، ٚثٌّغةةضٜٛ ثٌذةةذٟٔ، ِٚغةةةضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙةةجسٞ()ثٌغةةٓ، ثٌطةةٛي، 

 عٟ ِضغ١شثس ثٌذقظ. صٛػـ ثٌضىجعؤ د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ
 (2جذٔل )

لًٛح "خ" نهًجًٕعرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانعاتطح فٙ انفزق تٍٛ انًرٕططٍٛ ٔانًرٕطػ انحظاتٙ ٔالاَحزاف انًعٛار٘ ٔ

  انٕسٌ(انطٕل،  انًرغٛزاخ )انظٍ،

ٌ2 =ٌ2 =25 

 

 و
 انًرغٛزاخ

ٔحذج 

 انمٛاص

 انًجًٕعح انعاتطح انًجًٕعح انرجزٚثٛح
انفزق تٍٛ   

 انًرٕططٍٛ

 لًٛح

 ع ص ع ص خ""

 2.50 0.22 0.46 29.22 0.52 29.53 طُح انظٍ 2

 0.22 0.20 2.36 20.23 2.64 20.33 طى انطٕل 2

 0.46 0.42 2.44 264.62 3.09 265.23 كجى انٕسٌ 3

 2.045   = 0.05ِغضٜٛ( ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز )ػٕذ  *

( ػةةذَ ٚؽةةٛد عةةشٚق دثٌةةز إفظةةجة١ج دةة١ٓ ثٌّؾّةةٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ةةز ٚثٌؼةةجدطز عةةٟ ٠2ضؼةةـ ِةةٓ ؽةةذٚي )

ػٕةذ ِغةضٜٛ دلاٌةز  ف١ةظ وجٔةش لة١ُ "س" ثٌّقغةٛدز ألةً ِةٓ ل١ّةز "س" ثٌؾذ١ٌٚةز ِضغ١شثس ثٌغٓ، ثٌطٛي، ثٌةٛصْ

 .عٟ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس ىجعؤ ثٌّؾّٛػض١ِّٓج ٠ذي ػٍٝ ص( 0.05)
 (3جذٔل )

فٙ  ٔانعاتطح انرجزٚثٛح نهًجًٕعرٍٛ لًٛح "خ"انفزق تٍٛ انًرٕططٍٛ ٔانًرٕطػ انحظاتٙ ٔالاَحزاف انًعٛار٘ ٔ

 تعط انًرغٛزاخ انثذَٛح  

ٌ2ٌ =2 =25 

 الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاص

تٍٛ  انفزق انًجًٕعح انعاتطح انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 انًرٕططٍٛ

ًٛح ل

 "خ"
 ع ص ع ص

 0.22 0.33 0.86 26.80 2.60 22.23 عذد الاَثطا  انًائم انًعذل 2

 2.62 0.23 0.96 26.23 2.42 22.42 عذد شُٙ ٔيذ انجذع يٍ انزلٕد 2

 2.62 0.22 0.42 6.62 0.42 6.89 ز غائزو تذء 30عذٔ  3

 0.85 2.33 4.58 262.33 3.99 263.62 طى انٕشة انعزٚط 4

 2.00 0.20 0.49 6.50 0.58 6.20 طى دفع كزج غثٛح 5

 2.045   = 0.05ِغضٜٛ( ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز )ػٕذ  *

دؼةغ  ( ػذَ ٚؽٛد عشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز عة٠3ٟضؼـ ِٓ ؽذٚي )ٚ

 ٠ةذي ِّةج( 0.05)دلاٌةز  ِغضٜٛ ػٕذ ثٌؾذ١ٌٚز" س" ل١ّز ِٓ ألً ثٌّقغٛدز" س" ل١ُ وجٔش ف١ظ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز

 .ثٌّضغ١شثس ٘زٖ عٟ ثٌّؾّٛػض١ٓ صىجعؤ ػٍٝ
 (4جذٔل )
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 (    6  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

فٙ  داء  ٔانعاتطح انرجزٚثٛح نهًجًٕعرٍٛلًٛح "خ" انفزق تٍٛ انًرٕططٍٛ ٔانًرٕطػ انحظاتٙ ٔالاَحزاف انًعٛار٘ ٔ

 خرثاراخ انًٓارٚح الا

ٌ2ٌ =2 =25 

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

انفزق تٍٛ  انعاتطحانًجًٕعح  انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 ع ص ع ص "خ"

2 
ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو 

 انًُٛٗ
 0.42 0.22- 4.54 23.30 3.23 22.31 طى

2 
ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو 

 انٛظزٖ
 0.59 0.42- 9.22 1.11 9.24 1.22 طى

 2.21 0.31- 2.25 2.22 0.22 2.31 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 0.22 0.91- 0.10 9.01 0.15 2.10 طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4

 0.13 0.22 0.21 21.25 0.44 21.31 ز انجز٘ تانكزج 5

 2.045   = 0.05ِغضٜٛ( ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز )ػٕذ  *

 أدثء ( ػةذَ ٚؽةٛد عةشٚق دثٌةز إفظةجة١ج دة١ٓ ثٌّؾّةٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ةز ٚثٌؼةجدطز عة٠4ٟضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 دلاٌةةز ِغةةضٜٛ ػٕةةذ ثٌؾذ١ٌٚةةز" ل١ّةةز "س ِةةٓ ألةةً ثٌّقغةةٛدز" س" لةة١ُ وجٔةةش ثٌّشوذةةز ف١ةةظ لضذةةجسثس ثٌّٙجس٠ةةزلاث

 .ثٌّضغ١شثس ٘زٖ عٟ ثٌّؾّٛػض١ٓ صىجعؤ ػٍٝ ٠ذي ِّج( 0.05)

 ٔطائم ٔ دٔاخ جًع انثٛاَاخ:

 انًظ  انًزجعٙ: -2

دىةشر  ثٌّضخظظز لجَ ثٌذجفظ دججؽلاع ػٍٝ ثٌّشثؽغ ٚثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ثٌؼ١ٍّز ٚثٌّٛثلغ

ثٌمذَ ٚرٌه ٌضقذ٠ذ ثلالضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚصقذ٠ذ ثلالضذةجسثس ثٌّٙجس٠ةز ٚثٌضؼةشف ػٍةٝ أٔغةخ أعةٍٛح 

ٚصٛطةةً ثٌذجفةةظ ِةةٓ  (35، 31، 29، 24، 23، 22، 19، 17، 16، 15ٌٍّذجس٠ةةجس ثٌّظةةغشر )

 4، 3ػةذ  3)أْ أٔغخ ثٌّذجس٠ةجس ثٌّظةغشر ٌؼ١ٕةز ثٌذقةظ صّغٍةش عةٟ  إٌٝ للاي ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ

 .(2يزفك ) (5ػذ  5، 4ػذ 

 الأدٔاخ ٔالأجٓشج انًظرخذيح: -2
 وشثس لذَ - ١ِضثْ ؽذٟ ٌم١جط ثٌٛصْ - ؽٙجص ثٌشعضج١ِضش ٌم١جط ثٌطٛي -

 ٍِؼخ وشر لذَ - عجػز إ٠مجف - ألّجع دلاعض١ه -

. 

 الإطرطرعٛح: حانذراط

دى١ٍةةةةز ثٌضشد١ةةةةز ثٌش٠جػةةةة١ز عةةةةٟ ثٌفضةةةةشر ِةةةةٓ ثلاعةةةةضطلاػ١ز  زلةةةةجَ ثٌذجفةةةةظ دةةةةئؽشثء ثٌذسثعةةةة

 ( ؽجٌذز ٚرٌه دٙذف ثٌضؼشف ػٍٝ:20َ ػٍٝ ػذد )5/10/2015َ إٌٝ 29/9/2015

 ثٌضتوذ ِٓ طلاف١ز ثٌّىجْ ثٌزٞ ع١ضُ ع١ٗ صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ. -1

 ثٌضتوذ ِٓ طلاف١ز ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز عٟ ثٌم١جط. -2

ثٌم١ةجط ٚثٌضغةؾ١ً ٚرٌةه ٌضؾٕةخ ثلألطةجء ثٌضةٟ صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ػٍٝ أؽشثء ثلالضذجسثس ٚو١ف١ةز  -3

 ٠ّىٓ ثٌٛلٛع ع١ٙج ٌٚؼّجْ طقز ثٌضغؾ١ً.

 إجزاء انًعايرخ انعهًٛح نلإخرثاراخ انًظرخذيح:

 انثذَٛح:الاخرثاراخ 

لةةةجَ ثٌذجفةةةظ دةةةئؽشثء ِغةةةـ ِشؽؼةةةٟ ٌةةةذؼغ ثٌذسثعةةةجس ٚثٌذقةةةٛط ٚثٌّشثؽةةةغ ثٌؼ١ٍّةةةز 

ثٌمةةةذَ دظةةةفز لجطةةةز ٌضقذ٠ةةةذ ثٔغةةةخ ثٌّضخظظةةةز عةةةٟ ِؾةةةجي ثٌضةةةذس٠خ ثٌش٠جػةةةٟ ٚصةةةذس٠خ وةةةشر 

 ٌٍطجٌذجس ِٚٓ للاٌٙج صُ ثٌضٛطً إٌٝ ثلالضذجسثس ثٌضج١ٌز: ثٌذذ١ٔز ثلالضذجسثس

 انٓذف الاخرثار َ

 ٔانكر  نهذراعٍٛ انععهٛح انمٕج الاَثطا  انًائم انًعذل 1

 نععرخ انثطٍ انععهٛح انمٕج شُٙ ٔيذ انجذع يٍ انزلٕد 2

 انظزعح غائزو تذء 30عذٔ  3
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 (    2  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 تانظزعح نهزجهٍٛ انًًٛشج انمٕج انٕشة انعزٚط 4

 تانظزعح نهذراعٍٛ انًًٛشج انمٕج دفع كزج غثٛح 5

 

 :شثاخ الاخرثاراخ انثذَٛح : ٔلا

ػةٓ ثٌش٠جػة١ز  ثٌضشد١ز دى١ٍز ؽجٌذز 20لجَ ثٌذجفظ دقغجح ِؼجًِ ثٌغذجس ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

ٚثٌؾةذٚي  5/10/2015َ إٌٝ 29/9/2015َؽش٠ك صطذ١ك ثلالضذجس ٚإػجدر صطذ١مٗ عٟ ثٌفضشر ِٓ 

 .( ٠ٛػـ ِؼجِلاس عذجس ثلالضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ5)

 

 

 

 
 (5جذٔل )

 ر" نرخرثاراخ انثذَٛح لٛذ انثحسٔلًٛح " ٔالاَحزاف انًعٛار٘انًرٕطػ انحظاتٙ 

 = ٌ20 

 الاخرثاراخ و
ٔحذج 

 اصٛانم

 انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأٔل
 لًٛح "ر" 

 ع ص ع ص

 0.29 2.92 22.25 2.03 22.00 عذد الاَثطا  انًائم انًعذل 2

 0.84 2.22 28.25 2.09 28.95 عذد شُٙ ٔيذ انجذع يٍ انزلٕد 2

 0.93 0.50 5.42 0.48 5.40 ز غائزو تذء 30عذٔ  3

 0.80 5.23 263.00 4.23 262.50 طى انٕشة انعزٚط 4

 0.92 0.49 6.34 0.62 6.22 طى دفع كزج غثٛح 5

 0.423=  0.05* ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

 – 0.710( أْ ِـؼـجِةـلاس ثلاسصةـذجؽ ٌلالضذةجسثس ثٌذذ١ٔةز لةذ صشثٚفةش ِةج دة١ٓ )٠ٚ5ضؼـ ِةٓ ثٌؾةذٚي ) 

 ( ٚؽ١ّؼٙج رثس ِؼجًِ ثسصذجؽ ػجٌٟ ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس ثلالضذجسثس ثٌذذ١ٔز.0.967

 اذق الاخرثاراخ انثذَٛح:  :شاَٛا

لجَ ثٌذجفظ دجعضخذثَ طذق ثٌضّج٠ض ٌٍضتوذ ِةٓ طةذق ثلالضذةجسثس ثٌذذ١ٔةز ل١ةذ ثٌذقةظ ٚرٌةه 

 عةٟ ٔضةجةؾُٙ صشص١ةخ ؽجٌذةز ٚصةُ( 20ػةذدُ٘ )ثٌطجٌذجس دضطذ١ك ٘زٖ ثلالضذجسثس ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ 

( ؽجٌذةجس ٌٍؼ١ٕةز ث١ٌّّةضر ٚأدٔةٝ 5عُ ثلض١جس أعؼةً ) صٕجص١ٌج صشص١ذج دجٌذقظ ثٌّغضخذِز ثلالضذجسثس

( ٠ذ١ٓ ِؼجِلاس طذق ثٌضّج٠ض ٌلالضذجسثس ثٌذذ١ٔز ل١ةذ 6ٚثٌؾذٚي )ؽجٌذجس ٌٍؼ١ٕز ثٌغ١ش ١ِّضر  (5)

   :ثٌذقظ
 (6جذٔل )

 سنرخرثاراخ انثذَٛح لٛذ انثح اذق انرًاٚش

ٌ2 ٌ +2  =20 

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

انفزق تٍٛ  نغٛز يًٛشجانًجًٕعح ا انًًٛشجانًجًٕعح 

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 ع ص ع ص "خ"

 2.22 4.60 0.45 25.80 2.34 20.40 عذد الاَثطا  انًائم انًعذل 2

 9.39 4.20 0.55 26.60 0.84 20.80 عذد شُٙ ٔيذ انجذع يٍ انزلٕد 2

 28.40 2.22 0.05 6.24 0.08 4.82 ز غائزو تذء 30عذٔ  3

 4.02 22.00 2.24 258.00 5.48 269.00 طى انٕشة انعزٚط 4

 8.96 2.20 0.23 5.82 0.22 2.02 طى دفع كزج غثٛح 5

 2.262=  0.05ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ * 

١ِّضر عٟ ثلالضذجسثس ش ( ٚؽٛد عشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ث١ٌّّضر ٚثٌغ٠6١ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

 ٠ةذي ِّةج 0.05 دلاٌةز ِغةضٜٛ ػٕةذ ثٌؾذ١ٌٚةز( س) ل١ّةز ِةٓ أوذةش ثٌّقغةٛدز( س) ل١ّةز أْ ف١ظ ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ

 .ثلالضذجسثس ٘زٖ طذق ػٍٝ
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 (    8  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 

 الاخرثاراخ انًٓارٚح:

لةةةجَ ثٌذجفةةةظ دةةةئؽشثء ِغةةةـ ِشؽؼةةةٟ ٌةةةذؼغ ثٌذسثعةةةجس ٚثٌذقةةةٛط ٚثٌّشثؽةةةغ ثٌؼ١ٍّةةةز 

ِٚٓ للاٌٙج صةُ  ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ ثلالضذجسثس ثٔغخ وشر ثٌمذَ ٌضقذ٠ذ ثٌّضخظظز عٟ

 (:2يزفك )ثٌضٛطً إٌٝ ثلالضذجسثس ثٌضج١ٌز 

 انٓذف ٔحذج انمٛاص الاخرثار و

 انزكرخ طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انًُٛٗ 2

 انزكرخ طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انٛظزٖ 2

 ريٛح انرًاص طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 ظزب انكزج تانز ص طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4

 انجز٘ تانكزج ز انجز٘ تانكزج 5

ٌٍضتوةةذ ِةةٓ ِةةذٜ عةةلاِضٙج لضذةةجسثس ٙةةزٖ ثلاٚلةةذ لةةجَ ثٌذجفةةظ دةةئؽشثء ثٌّؼةةجِلاس ثٌؼ١ٍّةةز ٌ

 ثٌقجٌٟ: جٌذقظٚطقضٙج لاعضخذثِٙج د

 شثاخ الاخرثاراخ انًٓارٚح: : ٔلا

ػةٓ ثٌش٠جػة١ز  ثٌضشد١ز دى١ٍز ؽجٌذز 20لجَ ثٌذجفظ دقغجح ِؼجًِ ثٌغذجس ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

ٚثٌؾةذٚي  5/10/2015َ إٌٝ 29/9/2015َصطذ١مٗ عٟ ثٌفضشر ِٓ ؽش٠ك صطذ١ك ثلالضذجس ٚإػجدر 

 .ل١ذ ثٌذقظ ثٌّٙجس٠ز( ٠ٛػـ ِؼجِلاس عذجس ثلالضذجسثس 7)
 (2جذٔل )

 انًعٛار٘ ٔلًٛح "ر" نرخرثاراخ انًٓارٚح لٛذ انثحس ٔالاَحزافانًرٕطػ انحظاتٙ 

          = ٌ20 

 الاخرثاراخ و
ٔحذج 

 اصٛانم

لًٛح  انصاَٙانرطثٛك  انرطثٛك الأٔل

 ع ص ع ص "ر" 

 0.24 9.10 92.10 2.91 92.24 طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انًُٛٗ 2

 0.10 2.12 23.04 9.24 22.14 طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انٛظزٖ 2

 0.11 2.22 20.14 2.25 20.10 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 0.11 2.92 5.04 2.01 5.20 طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4

 0.21 0.40 21.33 0.32 21.32 ز انجز٘ تانكزج 5

 0.423=  0.05ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ * 

 – 0.725) دة١ٓ ِةج صشثٚفةش لةذ ثٌّٙجس٠ةز ثٌّشوذةز ٌلالضذةجسثس ثلاسصةـذجؽ ِـؼـجِـلاس أْ( 7) ثٌؾذٚي ِٓ ٠ٚضؼـ

 ػجٌٟ. ثسصذجؽ ِؼجًِ رثس ٚؽ١ّؼٙج( 0.969

  ًٓارٚح:اذق الاخرثاراخ ان :شاَٛا

ز ل١ذ ثٌذقةظ ٚرٌةه ّٙجس٠لجَ ثٌذجفظ دجعضخذثَ طذق ثٌضّج٠ض ٌٍضتوذ ِٓ طذق ثلالضذجسثس ثٌ

 عةٟ ٔضةجةؾُٙ صشص١ةخ ؽجٌذةز ٚصةُ( 20ػةذدُ٘ )ثٌطجٌذجس دضطذ١ك ٘زٖ ثلالضذجسثس ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ 

( ؽجٌذةجس ٌٍؼ١ٕةز ث١ٌّّةضر ٚأدٔةٝ 5عُ ثلض١جس أعؼةً ) صٕجص١ٌج صشص١ذج دجٌذقظ ثٌّغضخذِز ثلالضذجسثس

 ثٌّٙجس٠ةز( ٠ذ١ٓ ِؼجِلاس طةذق ثٌضّةج٠ض ٌلالضذةجسثس 1ٚثٌؾذٚي )( ؽجٌذجس ٌٍؼ١ٕز ثٌغ١ش ١ِّضر 5)

   :ل١ذ ثٌذقظ
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 (    9  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 

 (8جذٔل )

 لٛذ انثحسًٓارٚح نرخرثاراخ ان اذق انرًاٚش

ٌ2 ٌ +2  =20 

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

 انًًٛشجانًجًٕعح 
انغٛز انًجًٕعح 

انفزق تٍٛ  يًٛشج

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 "خ"
 ع ص ع ص

2 
ركم انكزج لأتعذ يظافح 

 تانمذو انًُٛٗ
 29.04 5.50 0.34 21.10 2.23 94.30 طى

2 
 يظافح لأتعذ انكزج ركم

 انٛظزٖ تانمذو
 22.00 3.30 0.00 29.00 0.12 25.30 طى

 20.52 2.00 0.34 2.90 0.34 29.90 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

4 
 لأتعذ ظزب انكزج تانز ص

 يظافح
 1.14 9.10 0.34 3.10 0.44 1.50 طى

 5.39 2.22 0.94 22.21 0.22 21.22 ز انجز٘ تانكزج 5

 2.262=  0.05ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ * 

١ِّضر عٟ ثلالضذجسثس ش ( ٚؽٛد عشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ث١ٌّّضر ٚثٌغ٠1١ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

ِّةج ٠ةذي  0.05ّٙجس٠ز ثٌقشو١ز ف١ظ أْ ل١ّز )س( ثٌّقغةٛدز أوذةش ِةٓ ل١ّةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةز ػٕةذ ِغةضٜٛ دلاٌةز ثٌ

 .ػٍٝ طذق ٘زٖ ثلالضذجسثس

 انثزَايج انًمرز :

 الةلاد  كلارة مجلاا  المتخصصلاة يلاي السلاابةة والبحلاوث والدراسلاات العمميلاة المراجلا  خلال  من
لمعينلاة الضلاابطة و  (3يزفك ) لمعينة التجريبية لمبرنامج الأساسية البيانات تحديد من الباحث تمكن
 :كالتالي (4يزفك )

 المصغرة المباريات باستخدا  لمطالبات يالمهار  المستوى وتحسين طويرت إلى البرنامج هدف. 
 (.سبوعأ 23) البرنامج مدة 
 42/23/3126 إلى  8/21/3126 من البرنامج تطبيق توقيت . 
 (.ممعب كرة الةد  بكمية التربية الرياضية ببورسعيد) البرنامج تطبيق مكان 
 (تانوحد 3) الأسبوعية عميميةالت وحداتال عدد 
 (.وحدة 35) البرنامج وحدات عدد 
 ( دقيةة 01) الوحدة زمن 
 (.دقيةة 281) الواحد الأسبوع الوحدات يي زمن 
 (.دقيةة 3271) كك  البرنامج زمن 
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 (    20  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (9جذٔل )

 انشيُٙ نًكَٕاخ انٕحذج انرعهًٛٛحانرٕسٚع 

 نًكَٕاخا انشيٍ تانذلٛمح ذد انٕحذاخع انشيٍ انكهٙ تانذلٛمح انُظة%

 الإحًاء 20 24 240 % 22.22

 
2080 

220 

24 

24 

45 

30 

 يٓارٚحذًزُٚاخ 

 انجشء انزئٛظٙ انًثارٚاخ انًصغزج

 إجًانٙ انجشء انزئٛظٙ 25 24 2800 % 83.33

 انخراو 5 24 220 % 5.56

 جًانٙ انشيٍإ 2260 200%

 السهربة الأساس ة:
 الق او القبلي: -2

ع  إجراء القيما القنلي ل ج  ععي الن م )العجرينيب  الضمن(ب( في أيم  الأرنومء 
  .2/11/2115،  1 ال  يا 
 سطب ق السهربة الأساس ة: -9

عااا  ع(نياااق نراااام   ال نمريااامت ال صاااغرة ال قعااارح فاااي الن ااام علااا  ال ج  عاااب 
 .  عا  ع(نياق النراام   31/12/2115   عا  12/11/2115العجرينيب   ا الفعارة  ا  

العدريني نمسع دا  الأسل ب العقليد  عل  ال ج  عب الضمن(ب في افا الع قيت  يام عنادأ 
عي   ااع نوضااه م ثاا  يااع  عولااي  ال هاامرة لكاا  ال  اادة العولي يااب نملإ  اامء لكلعاام ال ج اا ع

ال ج اا ععي  ثاا  يااع  الفصااا في اام نياه اام لعقاا   ال ج  عااب العجرينيااب نع(نيااق ال نمرياامت 
ال صغرة  في افا ال قات عقا   ال ج  عاب الضامن(ب ناأداء ع رياامت  همرياب فقا( ثا  ياع  

 الج ع نياه  في الجنء ال عم ي.
 الق او البعدا: -2
 الأثااي  أيام  في(  الضمن(ب العجرينيب) الن م ل ج  ععي النود  االقيم إجراء ع 
  ثاا  عاا  ج ااع النيمااامت  عاظي هاام  جااد لعهم  اا  أجااا  وملجعهاام 5/1/2116،  4  الث ثاامء
 إ صمئيمم.
 الإحصائ ة: تالمعالها
لإجاااراء ال وملجااامت الإ صااامئيب  SPSSساااع د  النم ااام النراااام   الإ صااامئي ا
 الآعيب:

 الاا را  ال ويمر . -   ال سمني.ال ع س(  -
 ا عنمر "ت ". -    وم ا الارعنم(. -
 اسنب الع س .  -

          عزض انُرائج: 
 (20) جذٔل

 ٔانثعذ٘ انمثهٙ انًحظٕتح تٍٛ انمٛاطٍٛ "خ" ٔلًٛح انًعٛار٘ ٔانفزق تٍٛ انًرٕططٍٛ ٔالاَحزاف انحظاتٙ انًرٕطػ

  انًٓارٚح الأداءاخ اخرثاراخ فٙ انرجزٚثٛح نهًجًٕعح

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

انفزق تٍٛ  انمٛاص انثعذ٘ انمٛاص انمثهٙ

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 ع ص ع ص "خ"

 2.23 5.22 4.02 90.42 4.54 23.3 طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انًُٛٗ 2

 2.11 2.22 9.23 29.90 9.22 1.11 طى انٛظزٖ تانمذو يظافح لأتعذ انكزج ركم 2

 3.31 9.00 2.91 22.22 2.25 2.22 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 4.43 2.90 0.35 2.91 0.10 9.01 طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4



www.manaraa.com

    ٔانزٚاظٛح انثذَٛح انرزتٛح عهٕو يجهح -  نهثٍُٛ انزٚاظٛح انرزتٛح كهٛح  - تُٓا جايعح 

 

 (    22  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 4.25 0.14 0.30 21.52 0.21 21.2 ز انجز٘ تانكزج 5

 2.093=  0.05لًٛح )خ( انجذٔنٛح عُذ يظرٕٖ * 

عٟ ؽ١ّةغ  ثٌضؾش٠ذ١ز دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز( ٚؽٛد عشٚق رثس ٠10ٛػـ ؽذٚي ) 

ٌظةةجٌـ ثٌم١ةةجط ثٌذؼةةذٞ، ف١ةةظ أْ ل١ّةةز "س" ثٌّقغةةٛدز أوذةةش ِةةٓ ل١ّةةز "س"  ثٌّٙجس٠ةةز ثلأدثءثس ثلضذةةجسثس أدثء ِضٛعةةطجس

 ثٌؾذ١ٌٚز.

 (22) جذٔل

 نهًجًٕعح ٔانثعذ٘ انمثهٙ نهمٛاطٍٛ" خ" انًرٕططٍٛ ٔلًٛح تٍٛ ٔانفزق انًعٛار٘ ٔالاَحزاف انحظاتٙ انًرٕطػ

  انًٓارٚح الأداءاخ اخرثاراخ فٙ انعاتطح

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

انفزق تٍٛ  انمٛاص انثعذ٘ انمٛاص انمثهٙ

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 ع ص ع ص "خ"

 9.22 2.22 2.22 25.10 3.23 22.3 طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انًُٛٗ 2

 9.92 2.10 9.01 20.22 9.24 1.22 طى لأتعذ يظافح تانمذو انٛظزٖركم انكزج  2

 2.29 2.90 2.22 20.51 0.22 2.31 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 2.43 2.00 0.51 9.10 0.15 2.10 طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4

 9.42 0.49 0.44 21.25 0.44 21.3 ز انجز٘ تانكزج 5

 2.093=  0.05عُذ يظرٕٖ * لًٛح )خ( انجذٔنٛح 

عةٟ ؽ١ّةغ  ثٌؼجدطز ( ٚؽٛد عشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز٠11ٛػـ ؽذٚي ) 

ٌظةةجٌـ ثٌم١ةةجط ثٌذؼةةذٞ، ف١ةةظ أْ ل١ّةةز "س" ثٌّقغةةٛدز أوذةةش ِةةٓ ل١ّةةز "س"  ثٌّٙجس٠ةةز ثلأدثءثس ثلضذةةجسثس أدثء ِضٛعةةطجس

 ثٌؾذ١ٌٚز.

 (22) جذٔل

نهًجًٕعرٍٛ  انثعذٍٚٛ انمٛاطٍٛ فٙ" خ" انًرٕططٍٛ ٔلًٛح تٍٛ ٔانفزق انًعٛار٘ ٔالاَحزاف انحظاتٙ انًرٕطػ

  انًٓارٚح الأداءاخ اخرثاراخ فٙ ٔانرجزٚثٛح انعاتطح

 الاخرثاراخ و
ذج حٔ

 انمٛاص

انفزق تٍٛ  انًجًٕعح انرجزٚثٛح انًجًٕعح انعاتطح

 انًرٕططٍٛ

لًٛح 

 ع ص ع ص "خ"

 9.94 2.12 4.02 90.4 2.22 25.1 طى لأتعذ يظافح تانمذو انًُٛٗ ركم انكزج 2

 9.41 9.01 9.23 29.9 9.01 20.2 طى ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو انٛظزٖ 2

 9.12 2.91 2.91 22.2 2.22 20.5 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

 9.92 0.31 0.35 2.91 0.51 9.10 طى يظافح لأتعذ ظزب انكزج تانز ص 4

 9.02 0.25 0.30 21.5 0.44 21.2 ز انجز٘ تانكزج 5

 2.042=  0.05* لًٛح )خ( انجذٔنٛح عُذ يظرٕٖ 

عٟ  ٚثٌؼجدطز ثٌضؾش٠ذ١ز ( ٚؽٛد عشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض٠12ٓ١ٛػـ ؽذٚي ) 

ٌٍّؾّٛػةةةز ثٌضؾش٠ذ١ةةةز، ف١ةةةظ أْ ل١ّةةةز "س"  ٌظةةةجٌـ ثٌم١ةةةجط ثٌذؼةةةذٞ ثٌّٙجس٠ةةةز ثلأدثءثس ثلضذةةةجسثس أدثء ؽ١ّةةةغ ِضٛعةةةطجس

 ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز.

 (23جذٔل )

 انفزق فٙ َظثح انرحظٍ تٍٛ يرٕططٍٛ انمٛاطٍٛ انثعذٍٚٛ نهًجًٕعرٍٛ انرجزٚثٛح ٔانعاتطح 

  انًٓارٚح الأداءاخ فٙ  داء اخرثاراخ

 الاخرثاراخ و
ٔحذج 

 انمٛاص

 انعاتطح انرجزٚثٛح
انفزق تٍٛ 

انُظثرٍٛ 

% 

 َظثح تعذ٘ لثهٙ

انرحظٍ 

% 

 َظثح تعذ٘ لثهٙ

انرحظٍ 

 ص ص ص ص %

2 
ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو 

 انًُٛٗ
 21.13 93.14 25.10 22.31 39.42 90.42 23.30 طى

2 
ركم انكزج لأتعذ يظافح تانمذو 

 انٛظزٖ
 24.22 92.50 20.22 1.22 21.42 29.90 1.11 طى

 1.35 29.51 20.51 2.31 90.22 22.22 2.22 طى ريٛح انرًاص لأتعذ يظافح 3

4 
 لأتعذ ظزب انكزج تانز ص

 يظافح
 9.42 44.45 9.10 2.10 41.05 2.91 9.01 طى

 2.91 9.12 21.25 21.31 3.02 21.52 21.25 ز انجز٘ تانكزج 5
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 (    22  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ثٌضؾش٠ذ١ةةز ٚثٌضةةٟ ثعةةضخذِش ( ٚؽةةٛد عةةشٚق عةةٟ ٔغةةخ ثٌضقغةةٓ ٌظةةجٌـ ثٌّؾّٛػةةز ٠13ٛػةةـ ؽةةذٚي )

ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ ثٌّمضةةشؿ أوذةةش ِةةٓ ٔغةةخ ثٌضقغةةٓ ٌٍّؾّٛػةةز ثٌؼةةجدطز ٚثٌضةةٟ ثعةةضخذِش ثٌذشٔةةجِؼ ثٌضةةذس٠ذٟ 

%( عةةٟ ِضٛعةةطجس 17.14 -% 1.21)دجلأعةةٍٛح ثٌضم١ٍةةذٞ( ف١ةةظ صشثٚفةةش ثٌفةةشٚق عةةٟ ٔغةةخ ثٌضقغةةٓ ِةةج دةة١ٓ )

 . ثلضذجسثس ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز

 يُالشح انُرائج:
يُالشررح دلانررح انفررزٔق تررٍٛ انمٛاطررٍٛ انمثهررٙ ٔانثعررذ٘ نهًجًٕعررح انرجزٚثٛررح فررٙ الأداءاخ  -2

 انًٓارٚح )لٛذ انثحس(:

( ثٌخجص دّمجسٔةز ثٌم١ةجط ثٌذؼةذٞ دجٌم١ةجط ثٌمذٍةٟ ٌٍّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز 10ثظٙش ؽذٚي )

ثلضذةجسثس ثلأدثءثس ػٓ ٚؽٛد عشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ عٟ ؽ١ّةغ 

 ثٌّٙجس٠ز.

ثٌذجفظ رٌه إٌٝ أْ ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر وجْ ٌٙج صتع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ػ١ٕةز ٠ٚؼضٞ 

ِٓ للاي ثٌؼًّ صقةش ػةغؾ  ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ ّٙجسثسثٌ صؼٍُثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚعجػذصُٙ ػٍٝ 

 ١ٙج ثلأدثء أوغش فّجعجن.ثٌّٕجعغز ف١ظ أْ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر صض١ّض دجٌطجدغ ثٌضٕجعغٟ ٠ٚىْٛ ع

(، يحًررذ 3و )2002 يرز   انثظرراغٙ ٔيحًرذ كشر   ٚ٘ةزث ٠ضفةك ِةةغ ِةج روةشٖ وةةلان ِةٓ 

  Williems & Owenي أي ان  يل ما  (،33) وSmal2006 ((، طًٕل 23) و2005جادٔ 

 Kelleyكٛهٙ ٔدرٔطد ،  (92م )Cotas, & etc,  9001يسخرينكيساو  ،( 21)م 9001

& Dorest 2008( 22و)  نُٛذطرٙ تهرٕو ٔذرٛى تهرٕوLindsey Blom & Tim Blom 

ع١ٙةةج أوغةةش  دثءأْ ثٌّذجس٠ةةجس ثٌضةةٟ صةةؤدٜ عةةٟ شةةىً ِؾّٛػةةجس طةةغ١شر ٠ىةةْٛ ثلأ (28)و(2009)

عٟ صقغ١ٓ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ف١ظ أٔٙج صغضخذَ ػذد ل١ًٍ ِةٓ ٚصغضخذَ فّجعجن ٚصفجػلان ِغ ثٌىشر 

ثء صؾؼةةً ثٌّذةةجسثر أوغةةش دلةةز ٚصشةة٠ٛك ٚوةةزٌه ثٌلاػذةة١ٓ عةةٟ ِغةةجفجس ِقةةذدر ٚصٛػةةغ شةةشٚؽ ٌةة د

ثشةةضشثن وةةً ثٌلاػذةة١ٓ عةةٟ ثلأدثء، عّةةٓ للاٌٙةةج ٠ّىةةٓ ص١ّٕةةز ثٌؼذ٠ةةذ ِةةٓ ثٌّٙةةجسثس ِغةةً ) ثٌضّش٠ةةش 

ثٌضظةة٠ٛخ ػٍةةٟ  -ثٌّشثٚ ةةز ٌٍةةضخٍض ِةةٓ ثٌّٕةةجعظ أٚ إفةةشثص ٘ةةذف  -ثٌؾةةشٞ دتٔٛثػةةٗ  -دتٔٛثػةةٗ 

 ِٓ ثٌّٙجسثس( ػشح ثٌىشر دجٌشأط ٚ ١ش٘ج -ثلاعضلاَ ٚثٌغ١طشر  -ثٌّشِٟ 

يحًرذ جرادٔ ( 3و )2002 يرز   انثظراغٙ ٔيحًرذ كشر   ٔضةجةؼ وةً ِةٓ أوذصةٗٚ٘زث ِج 

( يحًرررذ 22و )2022( ٚاطررز انجررْٕز٘ ٔياجررذ انثففررفٕاافٙ ٔيحًررذ يصررهحٙ 23)و 2005

 جَٕش( 33و )Small 2006 طًٕل  ،(28و )2025(، ٚاطز َعًح   25و )2022يصهحٙ 

و Kattes & Kellas  2009كراذٛض ٔكرٛهض( 24)و Jones & Dorest 2002ٔدرٔطد 

 ,Carlos Humberto( كرررارنٕص ْرررايثٛزذٕ ٔاَرَٕٛرررٕ ترررأنٕ ٔتَرررا فٕنٕطرررٕفٛر  26)

António Paulo & Anna Volossovitch 2023 ف١ةةظ وجٔةةش ٔضةةجةؾُٙ أْ ( 20)و

 ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر لذ أعشس صتع١شث إ٠ؾجد١جن عٟ ص١ّٕز ثلأدثء ثٌّٙجسٞ.

دلانررح انفررزٔق تررٍٛ انمٛاطررٍٛ انمثهررٙ ٔانثعررذ٘ نهًجًٕعررح انعرراتطح فررٙ الأداءاخ يُالشررح  -2

 انًٓارٚح )لٛذ انثحس(:

( ثٌخةجص دّمجسٔةز ثٌم١ةجط ثٌذؼةذٞ دجٌم١ةجط ثٌمذٍةٟ ٌٍّؾّٛػةز ثٌؼةجدطز 11ثظٙش ؽذٚي )

ػٓ ٚؽٛد عشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ عٟ ؽ١ّةغ ثلضذةجسثس ثلأدثءثس 

ثٌّؾّٛػةز ثٌؼةجدطز ٠ٚشؽةغ ثٌذجفةظ ٘ةزث ثٌضمةذَ  ؽجٌذةجس٠ٚضؼـ ِةٓ رٌةه صمةذَ ِغةضٛٞ ٙجس٠ز.ثٌّ

ثٌّضذةةغ )دجلأعةةٍٛح ثٌضم١ٍةةذٞ(  ثٌضؼ١ٍّةةٟف١ةةظ أْ ثٌذشٔةةجِؼ  ػٍةةٝ ثٌّٙةةجسثس ٌلأضظةةجَ عةةٟ ثٌضةةذس٠خ

ٗ ثٌطجٌذةجس ِّٚةج لا شةه ع١ةٗ ٕضظُ ع١ة٠ٚغضخذَ ؽشق ٚلطٛثس ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٠

 دٞ إٌٝ صقغٓ ِغضٜٛ ثلأدثء، إلا أْ ِمذثس ثٌضقغٓ ٘ٛ ثٌف١ظً د١ٓ صمذَ ثٌذشٔجِؾ١ٓ.ع١ؤ رٌه أْ

 و(2999، ٔعررادل عثررذ انثصررٛز ) (22)و(2994يحًررذ عرررٔ٘ )٠ٚؤوةةذ رٌةةه وةةلان ِةةٓ 

ػٍةٝ أْ ثلأضظةجَ عةٟ  (8)و(2003ٔعصاو عثذ انخانك ) ،(26) و(2002يفرٙ إتزاْٛى ) ،(2)

 ثٌضذس٠خ ٚصىشثس ثلأدثء ٠ؤدٞ إٌٝ سعغ ِغضٜٛ أدثء ثٌلاػخ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ. 
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 (    23  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

يُالشح دلانح انفزٔق تٍٛ انمٛاطٍٛ انثعذٍٚٛ نهًجًٕعح انرجزٚثٛح ٔانًجًٕعح انعراتطح فرٙ  -3

 الأداءاخ انًٓارٚح )لٛذ انثحس(:

ٌٍّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز ٚثٌّؾّٛػةز ( ثٌخجص دّمجسٔةز ثٌم١جعة١ٓ ثٌذؼةذ١٠ٓ 12ثظٙش ؽذٚي )

ثٌؼجدطز ػٓ ٚؽةٛد عةشٚق دثٌةز إفظةجة١ج دة١ٓ ثٌم١جعة١ٓ ٌٚظةجٌـ ثٌّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز عةٟ ؽ١ّةغ 

 ثلضذجسثس ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز.

عضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ثٌضٟ وجْ ٌٙةج صةتع١ش إ٠ؾةجدٟ ػٍةٝ لا٠ٚؼضٞ ثٌذجفظ ٘زث ثٌضمذَ 

ثٌزٞ صُ صٕف١زٖ ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌؼةجدطز ف١ةظ أْ  ٞضم١ٍذثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أوغش ِٓ ثلأعٍٛح ثٌ

دشةىً  ل١ةذ ثٌذقةظ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر عجػذس دذسؽز وذ١شر عٟ ص١ّٕةز ٚصؼٍةُ ثٌّٙةجسثس ثلأعجعة١ز

 أعشع ٚأوغش دلز.

 يرينساا ،  (99م )Delal & etc 9001 سخااريند اااو ي ٚ٘ةةزث ٠ضفةةك ِةةغ وةةلا ِةةٓ

أْ ثٌّذجس٠ةةجس ثٌّظةةغشر صةةؤعش دشةةىً  ف١ةةظ ثوةةذٚث، ( 29م )Ronsy & etc  9022يسخاارين

إ٠ؾجدٟ ػٍٟ ثٌّغضٛٞ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ ٌلاػذ١ٓ ٌّج صضّضغ دٗ ِٓ لٛث١ٔٓ صقىُ ؽش٠مز ثلأدثء للاٌٙج 

ٚثٌضٟ صؾؼً ثٌٕجشب ٠مَٛ دٍّظ ثٌىشر دشىً  أوذش ٠ّٚشس دغشػز ٌٍض١ِةً، ٚأ٠ؼةج ثٌضٙةذ٠ف دشةىً 

تع١ش عةش٠غ عةٟ صطة٠ٛش ثٌّٙةجسثس دشةىً أوذش ػٍٟ أوغش  ِٓ ِشِٟ دثلً ثٌضذس٠خ ِّج ٠ىةْٛ ٌةٗ صة

 ِضمٓ ٚأعشع.

 و(2022ٚاطز يحفٕظ ٔياجذ انثٕاافٗ ٔيحًذ يصهحٗ )ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ٔضجةؼ ولان ِٓ 

ٚؽٛد عشٚق دثٌٗ إفظجة١جن د١ٓ ِضٛعؾ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ  (25و( )2022(، يحًذ يصهحٙ )22)

 ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز عٟ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

يُالشح َظثح انرحظٍ تٍٛ انمٛاطٍٛ انثعذٍٚٛ نهًجًٕعح انرجزٚثٛح ٔانًجًٕعح انعاتطح فٙ  -4

 الأداءاخ انًٓارٚح )لٛذ انثحس(:

( ٚؽٛد عشٚق عٟ ٔغخ ثٌضقغٓ ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌضٟ 13ذٚي )٠ضؼـ ِٓ ؽ

ثعةةضخذِش ثٌّذجس٠ةةجس ثٌّظةةغشر أوذةةش ِةةٓ ٔغةةخ ثٌضقغةةٓ ٌٍّؾّٛػةةز ثٌؼةةجدطز ٚثٌضةةٟ ثعةةضخذِش 

%( عةٟ 20.19 -% 6.11) ِةج دة١ٓثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ ف١ةظ صشثٚفةش ثٌفةشٚق عةٟ ٔغةخ ثٌضقغةٓ 

 ِضٛعطجس ثلضذجسثس ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز.

ٞ ثٌذجفةةظ ٘ةةزث ثٌضقغةةٓ إٌةةٝ ثٌضةةتع١ش ثج٠ؾةةجدٟ لاعةةضخذثَ ثٌّذجس٠ةةجس ثٌّظةةغشر ػٍةةٝ ٠ٚؼةةض

ٚرٌةه  ،ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أوغش ِٓ ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ ثٌةزٞ صةُ صٕف١ةزٖ ػٍةٝ ثٌّؾّٛػةز ثٌؼةجدطز

صقةش ػةةغؾ ػٕةذ أدثء ثٌّٙةةجسر ٚعةٟ ظةةشٚف ِشةجدٙٗ ٌّةةج  ثٌطجٌذةةزْ ثٌّذجس٠ةجس ثٌّظةةغشر صؼةغ لأ

 ٠قذط عٟ ثٌّذجسثر إٌٝ ؽجٔخ ثٌطجدغ ثٌضٕجعغٟ ٚثٌّشٛق أعٕجء ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر.

( 33و )Small 2006 طرًٕل  (29) وMorison 2002 يٕرٚظرٌٕ  ٚ٘زث ِج ٠ؤوذٖ

ف١ظ أوذ إْ ثعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر  ( 24)و Jones & Dorest 2002ٔدرٔطد  جَٕش

أعٕجء ثٌضذس٠خ ٘ٛ ؽش٠مز ؽ١ذر ٌضؼ١ٍُ ؽٛثٔخ ِقذدر ِٓ ثٌٍؼذز عٟ شىً أوغةش ٚثلؼ١ةز، ٚثٌغةذخ عةٟ 

رٌه ٘ٛ ٚػغ ِؾّٛػز ِٓ ثٌششٚؽ أٚ ثٌمٛث١ٔٓ أٚ ثٌٛثؽذةجس ثٌّقةذدر عةٟ ِذةجسثر ِظةغشر ٚثٌضةٟ  

 ّضؼز ٚثٌضش٠ٛك  ٚصقش ع١طشر ثٌّذسح.  صؾؼً ٕ٘جن صقذ٠جس صٛثؽٗ ثٌلاػخ عٟ  ؽٛ ِٓ ثٌّشؿ ٚثٌ

 الاطرُراجاخ:

 :ثٌضج١ٌزػٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚعٝ فذٚد ثٌؼ١ٕز صٛطً ثٌذجفظ ٌلإعضٕضجؽجس  عٟ

ٝ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر صتع١شث إ٠ؾجد١ج ػٍ ثعضخذثَأظٙش  -1

 ٌىشر ثٌمذَ ٌذٜ ؽجٌذجس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

ثٌضؾش٠ذ١ز  ٌٍّؾّٛػز ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١ٓٚؽٛد عشٚق دثٌٗ إفظجة١جن د١ٓ ِضٛعطجس  -2

 ثٌّٙجس٠ز ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ. ثلأدثءثس عٟ ٚثٌؼجدطز 

ثٌضؾش٠ذ١ز  ٌٍّؾّٛػز ثٌذؼذ١٠ٓ ثٌم١جع١ٓ ِضٛعطجس د١ٓ إفظجة١جن  دثٌٗ عشٚق ٚؽٛد -3

 .ّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١زثٌ ٌٚظجٌـ ثٌّٙجس٠ز ثلأدثءثس عٟ ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز
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 (    24  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ثلأدثءثس عٟ ٚثٌؼجدطز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز ثٌذؼذ١٠ٓ ثٌم١جع١ٓ د١ٓ ثٌضقغٓ ٚؽٛد عشٚق عٟ ٔغخ -4

 ثٌّٙجس٠ز ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 انرٕاٛاخ:

 :٠ٍٟ دّج ثٌذجفظ ٠ٛطٝ ثٌذقظ ٘زث عٟ إ١ٌٙج ثٌضٛطً صُ ثٌضٟ ثلاعضٕضجؽجس عٝ ػٛء

ٌٍضؼ١ٍُ ٚثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌّج ٌٙج  ثٌّظغشرثٌّذجس٠جس ضر رة اسع دا   -1

 .ص١ّٕضٙج ٚصط٠ٛش٘ج عٟ ِٓ أعش إ٠ؾجدٟ

 .ِٚقضٛث٘ج ثٌٛفذرثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر دّج ٠ضٕجعخ ِغ ٘ذف  عِٟشثػجر ثٌضٕٛع  -2

طلاح ٚؽجٌذجس وشر ٠ٌغ١ز ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ػّٓ ِقض٠ٛجس ثٌذشثِؼ ثٌضذس عضخذثَإ -3

 . ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زثٌمذَ دى١ٍجس 

لاػذ١ٓ ثٌذشثػُ ٠ٌذ١ز ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ػّٓ ِقض٠ٛجس ثٌذشثِؼ ثٌضذس عضخذثَإ -4

ٚثٌّذضذة١ٓ عٟ وشر ثٌمذَ لأٔٙج صغجػذ ػٍٝ عشػز صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚعٟ ظشٚف صشذٗ ِج 

 .٠قذط دجٌّذجس٠جس

ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز  ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ثعضخذثَ دسثعجس ؽذ٠ذر ٌّؼشعز صتع١شإؽشثء  -4

 ٚثٌخطط١ز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز.

 :انًزاجع
 : ٔلاً: انًزاجع انعزتٛح

 ثٌمج٘شر. ثلأوجد١ّ٠ز،، ثٌّىضذز أعظ دٕجء وشر ثٌمذَ ثٌشجٍِز (:و2996عًزٔ  تٕ انًجذ )ٔإتزاْٛى شعرٌ  -2

 ، ثٌمج٘شر.ثٌؼشدٟ، دثس ثٌفىش عغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضذس٠خ عٝ وشر ثٌمذَ (:و2994 تٕ انعر عثذ انفرا  ٔإتزاْٛى شعرٌ ) -2

أعش صٛؽ١ٗ فًّ أٌؼجح ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٌضقغ١ٓ ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز  و(:2002)  يز    حًذ انثظاغٙ ٔيحًذ شٕلٙ كش  -3

دقظ ِٕشٛس عٟ ِؾٍز دقٛط و١ٍز ثٌضشد١ــز ثٌش٠جػ١ز، و١ٍز  ثٌّٙجسٞ عٟ وشر ثٌمذَ، –ػٍٝ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌذذٟٔ 

 .25ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕـ١ٓ، ؽجِؼز ثٌضلجص٠ك، ثٌّؾٍذ 

، دثس ثٌؾجِؼز ثٌؾذ٠ذر ٌٍٕشش، ل١جط( –صذس٠خ  –)صخط١ؾ  ثٌمذَ،وشر  عٟ ثٌذذٟٔثجػذثد  (:و2002) انثظاغٙ يز    -4

 ثجعىٕذس٠ز.

 ِجٟ٘ ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ، ثجعىٕذس٠ز. لاصؾج٘جس ثٌقذ٠غز عٟ صخط١ؾ ٚصذس٠خ وشر ثٌمذَ، ث (:و2025حظٍ  تٕ عثذِ ) -5

 ِطذؼز ػجِش، ثٌّٕظٛسر. أطٛي صذس٠خ وشر ثٌمذَ،: و(2005يصطفٗ )رفاعٙ  -6

 ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.1ؽٚثٌضىجًِ د١ٓ ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك،  ثٌش٠جػٟثٌضذس٠خ و(: 2999)عادل عثذ انثصٛز  -2

 ، دثس ثٌّؼجسف، ثٌمج٘شر.صطذ١مجس( –)ٔظش٠جس  ثٌش٠جػٟثٌضذس٠خ و(: 2003انخانك )عصاو عثذ  -8

 ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.   G.M.Sثٌطذؼز ثٌغج١ٔز، دثس  ،ٚثٌضطذ١كثٌٕظش٠ز  ثٌش٠جػٟثٌضذس٠خ و(: 2002) انجثانٙعٕٚض  -9

                                              ثٌضلجص٠ك.ٌٍىّذ١ٛصش،  ِٞىضخ ثٌؼض٠ض ،ثٌمذَصذس٠خ وشر  عٟثٌقذ٠غز  ثلاصؾج٘جس: و(2000) اان ٕٚط  ٔإتزاْٛى  غاس٘ -20

 .13، دثس ثٌّؼجسف، ثٌمج٘شر، ؽػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟو(: 2994عرٖٔ ) حظٍ يحًذ -22

 . ثٌمج٘شر ثٌّؼشعز،دثس ػجٌُ  ثٌشثدؼز،ثٌطذؼز  ،ثٌمذَأعجع١جس وشر  (:و2994إتزاْٛى ) يفرٙٔ اان يحًذ عثذِ  -22

دؼغ  ػٍٝصتع١ش ثعضخذثَ أٌؼجح ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٌض١ّٕز ثٌمذسر ثٌلا٘ٛثة١ز و(: 2005يحًذ عثذ انعشٚش جادٔ عثذ انعشٚش ) -23

سعجٌز ِجؽغض١ش  ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز  ثٌمذَ،ثٌٛظ١ف١ز ِٚغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٕجشتٟ وشر  -ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

 ٛسر.ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕظ

 ، ثٌّٕظٛسر.أعظ ثجػذثد ثٌّٙجسٜ ٚثٌخططٟ عٟ وشر ثٌمذَو(: 2000يحًذ كش  ٔ يز   انثظاغٙ ) -24

ثعضخـذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٌضقغ١ــٓ ِغضٜٛ دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثعم١ز  (:و2022) انذطٕلٙ يصهحٙيحًذ يحًٕد  -25

 دٕٙج.، سعجٌز دوضٛسثٖ  ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دذٕٙج، ؽجِؼٗ ٚثٌّٙجس٠ز ٌذشثػُ وشر ثٌمذَ

 ثٌمج٘شر.، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌطذؼز ثٌغج١ٔز، ل١جدر( –صطذ١ك  -ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌقذ٠ظ )صخط١ؾ و(: 2002إتزاْٛى ) ٙيفر -26

ِمضشؿ دجعضخذثَ ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ٌضقغ١ٓ  صذس٠ذٟدشٔجِؼ و(: 2022) يصهحٙيحًذ ٔياجذ انثٕاافٗ ٔٚاطز يحفٕظ  -22

 ٌٍذٕجس،ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز  ِٕشٛس،دقظ  ثٌمذَ،ِغضٜٛ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌذشثػُ وشر 

 ثٌضلجص٠ك.ؽجِؼٗ 

ؽشق لٍك  صتع١ش صذس٠ذجس أٌؼجح ثٌّذجس٠جس ثٌّظغشر ػٍٝ صط٠ٛش دؼغ(: 2025) ٚاطز يحًذ َعًح   عًز فعانٙ -28

  ، دقظ ِٕشٛس، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر.ثٌّغجفجس ثٌفشد٠ز ٌٕجشتٟ وشر ثٌمذَ

 :انًزاجع الأجُثٛحشاَٛاً: 



www.manaraa.com

    ٔانزٚاظٛح انثذَٛح انرزتٛح عهٕو يجهح -  نهثٍُٛ انزٚاظٛح انرزتٛح كهٛح  - تُٓا جايعح 

 

 (    25  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

29- Asier Los Arcos, Juan Sebastián Vázquez, Juan Martín, Javier Lerga, Felipe 

Sánchez, Federico Villagra & Javier J. Zulueta (2025): Effects of Small-Sided 

Games vs. Interval Training in Aerobic Fitness and Physical Enjoyment in Young 

Elite Soccer Players, journal pone, P. 1-10. 

20- Carlos Humberto Almeida, António Paulo Ferreira & Anna Volossovitch 

(2023): Offensive Sequences in Youth Soccer: Effects of Experience and Small-

Sided Games, Journal of Human Kinetics volume 36/2013, P. 97-106. 

22- Cotas A, Rambenini E, Marcora S, Castgna C & Impelezeri F (2002): Heart 

Rate and Blood Lactate Correlates of Perceived Exertion For Evaluating Performance 

During Small-Sided Soccer Games, Journal of Science and Medicine in Sport, 

4(3):22–27. 

22- Delal A, Chamari K, Pentos A, Gerrard O, Cottey T & Keller D (2002): 

Heart Rate Responses During Small-Sided Games And Short Intermittent Running 

Training In Elite Soccer Players: A Comparative Study, Journal of Strength and 

Conditioning Research, vol 22(5):1449–1457. 

23- House W (2002): Soccer Situation– Small Sided Games – Ireland football 

Federation, coaches course, Ireland. 

24- Jones S & Dorest B (2002): Physiological And Technical Demands OF (4 v 4) 

And (1 v 1) Games In Elite Youth Soccer Players, Journal of Sport Kinesiology 39 

(2):150-156. 

25- Jones R (2004): Soccer Strategies (Defensive and Attacking Tactics), Ac Black, 

Ed., London, UK. 

26- Kattes A & Kellas E. (2009): Effects of Small-Sided Games on Physical and 

Performance in Young Soccer Players, Journal of Sports Science and Medicine, 1(1): 

374-310. 

22- Kelley D & Dorest B (2008): The Effect of Pitch Dimensions on Heart Rate 

Responses and technical Demands of Small-Sided Soccer Games in Elite Players, 

Journal of Science and Medicine in Sport, 1(2):    50–57. 

28- Lindsey blom & Tem blom (2009): Survival guide for coaching youth soccer, 

Published June 1st 2009 by Human Kinetics Publishers. 

29- Morison P (2002): Learning Through Small Sided Games, NSSDC Coaching 

Clinic, New Alabama, USA. 

30- Pride A (2004): Training Cycle Football Condition: Development of Theory & 

Translation to Football Practice. Work paper, Ottawa, Canada.  

32- Queen R (2005): How to Make A program for Soccer Players U 15, Matrix 

Soccer Academy Ltd, Bolton, UK.  

32- Ronsy D, Dolkas A, Ozek F, Bolcano T, House F, Arenow D & Kall D 

(2022): The Impact of Different Training Tasks to Change Heart Rate in Small-Sided 

Football Games, The Open Sports Sciences Journal, 2 (3):13-15. 

33- Silver M (2006): Small-Sided Soccer (The Future of Soccer Development), 

Massachusetts Youth Soccer, USA. 

34- Small G (2006): Small Sided Games Study Of Young Football Players In 

Scotland, master degree in football, University of Abertay Dundee, Scotland. 

35- Snow S (2004): Coaching Small Sided Games, Coaching Education Department, 

US Youth Soccer, USA. 

36- Wien H (2005): Developing Game Intelligence in Soccer, human kinetics, USA.  



www.manaraa.com

    ٔانزٚاظٛح انثذَٛح انرزتٛح عهٕو يجهح -  نهثٍُٛ انزٚاظٛح انرزتٛح كهٛح  - تُٓا جايعح 

 

 (    26  (   ( انزاتعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دٚظًثز( شٓز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

32- Williems K & Owen A (2002): The Impact of Player Numbers on the 

Physiological Responses to Small Sided Football Games, Journal of Sports Science 

and Medicine, 1(10):150-151. 

 (Internetشانصاً: يزاجع انشثكح انذٔنٛح نهًعهٕياخ )

38-http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-ducators/coaching 

grassroots/Small Sided Games/PDF 

 
 
 
 
 
 

http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-ducators/coaching%20grassroots/
http://grassroots.fifa.com/en/for-coach-ducators/coaching%20grassroots/

